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~ Baignades ~

ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS !
@ 5 RAPPELS POUR EVITER LES NOYADES

Je privilégie
les zones
de baignade
surveillée

Je ne me baigne pas
dans les zones
interdites a la

baignade

LY Y ; 4
Avant la baignade,

j'évite de m'exposer
excessivement
ausoleil g

Je me mouille la téte,
la nuque et le ventre
en rentrant
PROGRESSIVEMENT
dans 'eau =

I Je ne consomme
pas d'alcool avant
la baignade

@ ATTENTION AU CHOC THERMIQUE'!

Soyez vigilant lorsque la différence de température
entre I'eau et I'air est importante

Pourquoi 7
e Vous risquez un choc thermique :
vous pouvez perdre connaissance et vous noyer.

Quels sont les signes d'alerte ?
Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de téte,
démangeaisons, sensation de malaise ou de fatigue intense.

Comment réagir en cas de choc thermique ?

1. Faites des gestes de la main et demandez de l'aide.

2. Sortez de l'eau rapidement et réchauffez-vous.

3. Siles signes ne disparaissent pas rapidement, appelez les secours.

1 5 1 8 1 1 2 https://solidarites-sante.gouv.fi/baignades

www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades

@ NUMEROS D’APPEL D'URGENCE : |7Pour plus d'informations <%

—

SOCIETE FRANGAISE
DE MEDECINE
D'URGENCE

P GROUPE FRANCOPHON
EN PARTENARIAT AVEC o L ARNAITION
P/ PEDIATRIQUES
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REPUBLIQUE ‘e ¢ Santé
FRANCAISE °O ¢ publique
\ | /
o ATTENTION CANICULE
| \
\\\ ’ //
\:
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Buvez de |'eau et restez au frais

Ay

; Fermez les volets Donnez et prenez
Evitez Mangez en et fenétres le jour, Mouillez-vous des nouvelles
I'alcool quantité suffisante aérez la nuit le corps de vos proches
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-— Continvez a respecter les gestes barriéres contre la COVID-19 ——

A g

Lavez-vous les mains régulierement Portez un masque Respectez une distarice d'un métre

EN CAS DE MALA'SE' Pour plus d'informations :

0 800 06 66 66 (appel gratuit)
APPELEZ LE 15 solidarites-sante.gouv.fr « meteo.fr - #canicule

DT08-224-20A 17 juin 2020 -BAREL (2

‘SPFOBO0S00A_GOVID_CANICULE_GP_400x800_FRindd | @



Fortes chaleurs et canicule

Que risque-t-on
au travail ?

Exposé a la chaleur, le corps

transpire beaucoup pour se maintenir
a la bonne tempeérature. Il y a un risque
de déshydratation.

Etre vigilant pour ses
collégues et soi-méme.
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E aménagean\ si pq\ssm\
’ \ens horaires de travall . | I |
ant des points ol

install . inité
s En table 2 proxim Protéger sa peau
et sa téte du soleil.

¥ o)
?i:: \:)gstes de {ravail.

Boire beaucoup d'eau
plusieurs fois par jour.

Dés que I'on se sent
mal, le signaler.

En cas de malaise ou de coup de chaleur,

alerter un sauveteur secouriste du travail ou appeler le 15. *.® Santé
*@ ¢ publique

Pour plus d'informations : 0 BOO 06 66 66 epel grawi & partie d'un porte fixs} ADFS +* o France
- g

www.sante.gouv.fr/canicule-et-chaleurs-extremes » www.inrs.fr » www.meteo.fr et




